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1 P.T.O

izLrqr dkO;ka'k dk i<+dj iz'uksa ds mRrj nhft,A 
	 ^ohj tokuksa] lquks] rqEgkjs lEeq[k ,d loky gSA 
	 ftl /kjrh dks rqeus lhapk 
	 vius [kwu & ilhus ls] 
	 gkj xbZ nq”eu dh xksyh
	 ctz ljh[ks lhauks lsA 
	 tc & tc mBh rqEgkjh ck¡gs] gksrk oa”k esa dky gSA 
	 ftl /kjrh ds fy, lnk 
	 rqeus lc dqN dqckZu fd;k]
	 “kqyh ij p<+ &p<+  g¡l & g¡ldj 
	 dky dwV dk iku fd;kA 
	 tc & tc rqeus dne c<+k;k] gqbZ fn”kk,¡ yky gSa A 
	 ml /kjrh ds VqdM+s& VqdM+s 
	 djuk pkg jgs nq”eu]
	 cMs+ xkSj ls vtc rqEgkjh 
	 pqIih Fkkg jgs nq”eu 
	 tkfr& ikfr] oxkZs &fQjdks ds og QSykrk tky gSA 

1-	 ns'k dh j{kk ds fy, ohjksa us D;k fd;k\
	 ¼d½	 nq”eu dh xksfy;k¡ [kkbZ 
	 ¼[k½	 viuk [kwu & ilhuk cgk;k 
	 ¼x½	 viuk lc dqN U;ksNkoj dj fn;k 
	 ¼?k½	 ;s lHkh fd;k A 
	 ¼³½	 buesa ls dksbZ ugha

2-	 ekr`Hkwfe ds nq'eu dkSu gS\
	 ¼d½	 tks budh “kkafr u’V djuk pkgrs gSa 
	 ¼[k½	 tks blds VqdM+s djuk pkgrs gSa 
	 ¼x½	 tks lkaiznkf;d ln~Hkko u’V djuk pkgrs gSa 
	 ¼?k½	 mijksDr lHkh 
	 ¼³½	 buesa ls dksbZ ugha

3-	 ^/kjrh* 'kCn ls dfo dk D;k vfHkizk; gS\
	 ¼d½	 olaq/kjk 
	 ¼[k½	 /kjk 
	 ¼x½	 vpyk 	
	 ¼?k½	 ekr`Hkwfe
	 ¼³½	 buesa ls dksbZ ugha

4-	 dkydwV 'kCn dk lekukFkhZ gS&
	 ¼d½	 dkyk igkM+
	 ¼[k½	 fo’k
	 ¼x½	 Øwj 	
	 ¼?k½	 nkuo 
	 ¼³½	 buesa ls dksbZ ugha

5-	 'k=q fdl vk/kkj ij ns'k ds VqdM+s djuk pkgrk gS&
	 ¼d½	 {ks=h;rk 
	 ¼[k½	 /keZ
	 ¼x½	 Hkk’kk 	
	 ¼?k½	 ;s lHkh 
	 ¼³½	 buesa ls dksbZ ugha

eqgkojs dk vFkZ crk,A 
6-	 ^,d gkFk ls rkyh ugh ctrh*
	 ¼d½	 lh/ks ckr ls rS;kj u gksuk 
	 ¼[k½	 funksZ’k ij nks’k yxkuk 
	 ¼x½	 vlaHko dke djuk 
	 ¼?k½	 ,d ds djus ls >xM+k ugh gksrk 
	 ¼³½	 buesa ls dksbZ ugha

7-	 dybZ [kqyuk 
	 ¼d½	 ckr crkuk 
	 ¼[k½	 /kkxk [kqyuk 
	 ¼x½	 jgL; [kqyuk 
	 ¼?k½	 buesa ls lHkh
	 ¼³½	 buesa ls dksbZ ugha

8-	 vkMs+ gkFkksa ysuk
	 ¼d½	 gkFk ds uhps j[kuk 
	 ¼[k½	 gkFk idM+uk 
	 ¼x½	 vPNh rjg dkcq djuk 
	 ¼?k½	 buesa ls lHkh
	 ¼³½	 buesa ls dksbZ ugha


